: Oto mapa, ktéra i
’ pomoze Ci trafi¢ :
s do siedmiu punktodw, :

. w ktérych znajdziesz zadania! :
‘ Zapowiada sie GRA DOBRA! :

KOMITET ; 7 Sfinansowano ze irodkéw Narodowego Instytutu Wolnoéci - Wrndamy Progre
= DO SPRAW Centrum R ju Spol A Oby Iskieg :_':_" -1
c a r I t a S POZYTKU N"‘w w ramach Rzgdowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich al i
PUBLICZNEGO = ler e e na lata 2018-2030 PROO W PRI






UWAGI WSTEPNE:

Gre mozna przeprowadzic¢ zaréwno stacjonarnie, jak i w wersji mobilnej.

Jezeli chcesz, aby rozgrywka odbywata sie w tradycyjny sposéb, wydrukuj odpowiednio
wczesniej karty zadan i rozmiesc je w terenie. W zaleznosci od warunkow klimatycznych,
warto zadbac o to, aby karty byty zalaminowane i nie $miecity terenu po zakorczeniu gry.
Jezeli chcesz, aby uczestnicy mogli $ledzi¢ gre w wersji mobilnej, wprowadz wszystkie zadania
i punkty do specjalnej aplikacji dla gier terenowych z geolokalizacja. Jesli korzystasz z wersji
komputerowej, sprawdz czy wszyscy uczestnicy lub osoby odpowiedzialne za przewodnictwo
w danej grupie posiadajg sprawny telefon wraz z dostepem do Internetu.

NA POCZATKU:

Przywitaj si¢ ze wszystkimi — najpierw podejdzZ do kazdego osobno, a potem przywitaj cata
grupe. Mozecie tez przeprowadzic prostg gre integracyjng. Niech kazdy powie swoje imie

i zrymuje je z czym$, co kojarzy sie z jego cechg charakteru, hobby lub ulubiong dyscyplina.
Koniecznie przedstaw liderow kazdej z grup i upewnij sie, ze wszyscy wiedza, do jakiej grupy
naleza. Mogg by¢ na przyktad oznaczeni plakietkami w wybranym kolorze.

Jezeli przewidziana jest nagroda gtdwna, mozesz podac to do informacji uczestnikow.

Z pewnoscig zmobilizuje ich do jeszcze bardziej intensywnej gry.

Nastepnie przedstaw zasady gry. Mozecie takze wspdlnie odczytac instrukcje lub objasnic

ja prosto wtasnymi stowami.

W zaleznosci od warunkow klimatycznych, upewnij sie, czy uczestnikom niczego nie brakuje,
np. okry¢ gtowy lub wody do picia.

Pamietaj, by po skoriczonych rozgrywkach podziekowac wszystkim za gre i pogratulowac
kazdemu z uczestnikéw.

USTALANIE TRASY:

Kazdy z punktéw na trasie jest zwigzany z danym zadaniem, dlatego postaraj sie tak
dopasowac strategiczne miejsca na terenie, na ktérym organizujesz Dzieri Dobra, aby
mozliwie najlepiej odpowiadaty fabule gry. Nastepnie rozmies$¢ ich geolokalizacje np.
jako wydrukowane kody QR z linkiem do mapy i naklej na mapie dla uczestnikéw.

MIEJSCE 1: powinno by¢ zwigzane z wod3, na przykiad studnia, fontanna, kran.

MIEJSCE 2: powinno by¢ zwigzane z zywnoscig, moze to by¢ restauracja, stotéwka,
jadtodajnia, sklep spozywczy, miejsce na ognisko czy grilla.

MIEISCE 3: powinno by¢ zwigzane z zakupami, a wiec sklep, kiosk, kasa.

MIEJSCE 4: powinno by¢ zwigzane z noclegiem, na przyktad zadaszone miejsce, hotel,
schronisko czy dom.

MIEIJSCE 5: powinno byc zwigzane z miejscem niewoli i odosobnienia, jak wiezienie,
lochy, podziemia.

MIEJSCE 6: powinno by¢ zwigzane z chorymi, a wigc moze to by¢ szpital, przychodnia,
gabinet, a takze apteka.

MIEJSCE 7: powinno by¢ zwigzane z miejscem pamieci, a wigc moze to by¢ pomnik,
cmentarz, tablica upamietniajgca dang osobe czy wydarzenie.

W kazdym zestawie musi znalei¢ sie:

-> KARTA ZADAN z pytaniami i zadaniami oraz MAPA

-> KARTA DRUZYNY z miejscem do wpisywania odpowiedzi
-> Instrukcja

Zyczymy owocnej pracy!
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1. Rozpoczynacie przygode, w ktdrej zmierzycie sie z réznymi zadaniami
specjalnie dla Was przygotowanymi z okazji DNIA DOBRA. Przeczytajcie
uwaznie ponizszg instrukcje, a najlepiej zabierzcie jg ze sobg, zeby méc
do niej w kazdej chwili zerknac.

2. Kazdy z Was otrzymat plakietke, ktéra wyréznia zawodnikéw naszej gry.
Przypnijcie ja w widocznym miejscu. Zdjgé mozna jg dopiero na mecie.
Pamietajcie, ze stanowicie zespdt i mozecie poruszac si¢ po terenie
wytgcznie razem. Zaden z zawodnikédw nie moze odtgczac sie od swojej

grupy.

3. Gre rozpoczynamy punktualnie o godzinie ..........c.ccu..... (tu nalezy podaé godzing).
Na przemierzenie catej trasy i rozwigzanie zadann macie maksymalnie 90
minut, cho¢ wierzymy, ze uda sie Wam te trase przeby¢ szybcie;j.
Pamietajcie, ze kazda minuta warta jest jeden ujemny punkt!

4. Kazda grupa otrzymuje takze karte gry, na ktérej zbiera punkty

z poszczegoblnych miejsc i wypetnia rubryki zadan tam wykonanych.
Pilnujcie jej i wypetniajcie zgodnie z zaleceniami, gdyz bedzie ona
podstawg do podliczania punktéw na mecie.

5. Gdyby nie udato Wam sie rozszyfrowac miejsca, do ktérego macie
dotrzec lub gdyby wydarzyto sie co$, co uniemozliwia dalszg gre, mozecie
wykonac ,telefon ratunkowy” i poprosi¢ o podpowiedz naszego Wolonta-
riusza. Pamietajcie jednak, ze wowczas punkty za wykonane w tym miej-
scu zadanie bedg odpowiednio zmniejszone. Opowiednig adnotacje wpi-
sujecie na Karcie Druzyny w polu ,UWAGI”".

6. Zadanie wykonujecie tak dtugo, az zostanie ono przez Was ukoriczone

i to doktadnie w tym miejscu, w ktérym Wam je przekazano. Zakoriczenie
zadania jest punktowane na waszej Karcie Druzyny. Po kazdym dobrze
wykonanym zadaniu krzyczycie razem: “DOBRA!”

7. Zachowajcie ostroznos¢ i wszelkie zasady bezpiecznego poruszania sie.
8. Pamietajcie o tym, by zachowywac sie kulturalnie i uprzejmie

w miejscach, do ktérych traficie. Niech atmosfera Dnia Dobra udziela
sie wszystkim uczestnikom zabawy!

Zyczymy Wam przyjemnej gry i satysfakcji z rozwigzywania zadan!!!
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ETAP NR ODPOWIEDZ PUNKTY UWAGI

T Aby wykona¢ skraplacz wody potrzebujesz: 03
] S—
z 27 __
U B s
2 ZDJECIE 0-5
3 Aby upiec _ _ _ _ _ potrzebujesz: 0-7
1. m

.

,.
=S
7

4. ZDJECIE 05

qup S. ZDJECIE 05

() % llo$¢ osob, ktére udatoby si¢ zakwaterowac: L’uﬁiﬁ"a to jeden
.. ...............
7. -

8 Kroki: (1 krok to jeden

9 Ziota: e
T — wiasciwosci: ..ovvivivnnnnnn. -
2. oo WABSGIWOSC: .o ,
E A — W*,QSCIWOSCI ..........
= R
10. ZDJECIE e
11. | zDJECIE 05
12. ZDJECIE L
PUNKTY LACZNIE | + -
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1. NIE LEJ WODY!

Bez wody nie ma zycia. brak odpowiedniej wody

pitnej jest gtdwng przyczyng $mierci na swiecie. b
Wiecej os6b umiera z powodu braku wody niz

choréb wojen czy kataklizmodw.

Czy potrafisz znalezé najblizsze zr6dto wody?

SPRAGNIONYCH NAPOIC

ZADANIE 1: Jak skropli¢ wode? Jakich narzedzi
uzytbys do tego na srodku pustyni?
Wopisz odpowiedz do Karty Druzyny!

ZADANIE 2: Zbuduj studnie!
Czas na wykonanie zadania: 10 minut.

2. PODZIEL SIE! Coan o)

,2Ubogich zawsze macie u siebie” — to prawda, ktéra

chyba nigdy sie nie zmieni. Nie mozemy czekaé, az

ubodzy zapukajg do naszych drzwi. Pilnie potrzeba,

aby$my dotarli do nich w ich wtasnych domach, L J
w szpitalach i w domach opieki, na ulicach

i w ciemnych zautkach — napisat papiez Franciszek

w oredziu na Swiatowy Dzieri Ubogich w 2021 roku.

Uczulaj innych na fakt, ze dzielenie sie nie

oznacza oddawania tego, co nam zbywa.

GEODNYCH NAKARMIC

ZADANIE 3: Wejdz na strone:
https://kromka.caritas.pl i zaznacz w arkuszu,
co trzeba upiec na dziert ubogiego. Napisz
przepis oraz wypisz niezbedne sktadniki!
CARITAS jest najwieksza

ZADANIE 4: Zréb co$ do jedzenia z produktow, e fwincte :t‘;';:;a;:';fz’:g cra

ktére macie ze sobg. Podziel sie z druzyng miliony dolaréw na pomoc
przeciwng. dla oséb borykajacych sie

Czas zadania 5 minut. z klgska glodu i to na
wszystkich kontynentach.
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3. NIE SZATA
CZYNI MNICHA!

Czasami traktujemy swoje okrycie jak zbroje, ktorg
chcemy zamaskowac swoje prawdziwe “ja” i przebrac
sie za kogos innego: bardziej waznego, bogatego,
dostojnego. Czesto te dodatkowe ubrania i gadzety nie
wynikajg z realnej potrzeby, ale s3 wymuszone przez
reklamy. Trzeba gtosno mdéwic o potrzebie zmiany
konsumpcyjnego stylu zycia i odpowiedzialnym
korzystaniu z débr. Nie rujnuj Srodowiska! Dbaj

o ubrania i dziel sie nimi z potrzebujgcymi!

NAGICH PRZYODZIAC

ZADANIE 5: Zaprojektuj ubranie z tego,
co znajdziesz w okolicy. Korzystaja z nich osoby ubogie

Czas na wykonanie zadania: 10 minut. oraz bezdomni. Pomoc ta jest
niezbedna zwtaszcza zima.

4. BOG W DOM!

Problem bezdomnosci dotyczy coraz wiekszej
grupy osob. Na catym swiecie miliony ludzi nie
posiadajg dachu nad gtowg, a cze$€ z nich zyje
w takich warunkach, ze nie posiada dostepu do
wody pitnej czy podstawowych sanitariatéw. Do
tego dochodzi kryzys migracyjny. Prawie potowa
wszystkich uchodzcéw to osoby niepetnoletnie.
Dzieci i mtodziez zmuszone sg do pokonywania
tysiecy kilometréw w poszukiwaniu lepszego
zycia.

WEDROWCOW W DOM PRZYJAC

ZADANIE 6: Znajdz najblizszg noclegownie dla

bezdomnych / obéz dla imigrantéw w twojej

okolicy. Sprawdz jakie panujg w niej warunki

i jakie sg zasady przyjecia oraz ile 0s6b moze Nie fatwo jest otworzy¢
znalezé w tym miejscu schronienie. Wpisz ilo$¢ :::’:ljed:rr;\f;fn‘;gﬁ"g:é;'Sod_

Czas na wykonanie zadania: 10 minut. bezdomne czy imigrantéw
pod swoj dach.
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5. KU WOLNOSCI!

Pojecie tego, co jest legalne, sprawiedliwe i dobre nie
jest takie samo dla kazdego miejsca na $wiecie. Wiele
0sob trafia do wiezienia niestusznie, na przyktad za
brak wolnosci stowa. Czes$¢ z osadzonych w wiezieniach
poddawana jest torturom. Cierpig nie tylko wiezniowie,
ale i ich rodziny i to na wiele lat po tym, jak udato im
sie wyj$¢ na wolnosc¢.

ZADANIE 7: List goriczy! Ztamcie kod, a dowiecie
sie kto, jest tak niebezpieczng postacia, ze co
roku z jego powodu ginie 100,000 oséb!

ZADANIE 8: Smutek zamieni¢ w taniec! Stwdrzcie
kroki do tarca i nauczcie sie go taniczy¢. Mozecie
korzystac z istniejgcych juz taricéw i p6z tanecznych.
Kroki zapiszcie w Karcie Druzyny. Czas: 10 minut.

WIEZNIOW POCIESZ AC

> |

1o
10
h
=
1330
1 X
1 4
5
&
'

KOMITET Sfinansowano ze irodkéw Narodowego Instytutu Wolnoéci -
DO SPRAW Centrum R ju Spol L Oby Iskieg
POZYTKU N w w ramach Rzgdowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich

PUBLICZNEGO [y foyet St na lata 2018-2030 PROO

caritas =

..............







6. BADZ ZDROW!

W encyklice ,Laudato si” papiez wiele razy podkre$la, E
jak wazne sg relacje z drugim cztowiekiem, spotkania,

rozmowy, wzajemne zainteresowanie. To czasami

najlepsze lekarstwo na ich choroby, a przede "
wszystkim na samotnoé¢. N

CHORYCH NAWIEDZAC

ZADANIE 9: Czy znasz witasciwosci lecznicze roslin,
ktére znajdujg sie w twojej najblizszej okolicy?
Znajdz trzy rosliny, ziota, ktére mogg stuzyc

jako lekarstwo. Wypisz po 3 ich wtasciwosci.

ZADANIE 10: Wyobraz sobie, ze to Ty jestes chory lub
zle sie czujesz. Napisz na kartce, co chciatbys ustyszec,
jakie stowa bytyby dla Ciebie wazne. Przygotujcie
kartki z zyczeniami dla chorych, ktére im rozdacie na
przyktad w Swiatowy DzieA Chorych. Mozecie tez
naklei¢ na pocztéwki suszone kwiaty lub ziota!

Czas na realizacje zadania 10 minut.

ZADANIE 11: Z rzeczy dostepnych w okolicy rébcie
nosze! Przeniescie na nich Wasze ziota i kartki
dla chorych az do mety! Czas zadania 10 minut.

7. NIECH SIE SWIECH!

Prawie kazde polskie miasto nosi w sobie $lady *
wojny. Sg to pomniki pamieci, miejsca kazni, s
torturowania wieznidw. Takie dawne tablice —
pamigtkowe sg czesto zaniedbane i nikt nie zna e ———
nazwisk, ktore sg na nich wypisane.

UMAREYCH POGRZEBAC

ZADANIE 12: Znajdz najblizszg tablice lub
pomnik. Czy wiesz co lub kogo upamigtnia?
Ozddéb tablice w dowolny sposéb, na
przyktad bukietem kwiatéw.

Czas na wykonanie zadania: 10 minut.
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